Feedback Gelenke

Berufsbedingt habe ich seit Jahren immer wieder eine ISG Blockade . Da ich auch
tiberbeweglich bin reicht eine falsche Bewegung und mein ISG ist wieder blockiert
und somit die Kreuzschmerzen wieder da. Bin bevor ich Dr. Peters gekannt habe
jahrelang zum Chiropraktiker, hatte auch MRI der Wirbelsdule, Krafttraining etc. Im
2021 konnte ich monatelang nur ca 700m schmerzfrei gehen, danach haben
Wadenkrampfe eingesetzt und Schmerzen in der Kniekehle. Schulmedizinisch hiess
es Abnutzung, also quasi nicht riickgdngig zu machen. Ich habe aber auf die
Selbstheilungskrafte meines Korpers vertraut und wusste er braucht Unterstiitzung
aus der Natur, etwas was die Durchblutung wieder fordert und Zeit und Geduld. Frau
Dr. Peters hat mich darin unterstiitzt und wir sind wieder an den Kern der Sache
gegangen, nicht an die Symptome wie es die Schulmedizin gerne macht. Wir haben
meinem Korper pflanzliche und homdéopathische Mittel zugefiihrt und nun sind diese
Beschwerden verschwunden und ich konnte diesen Winter immer mehr als 7 km
gehen.
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