
Curriculum Vitae Dr. med. Tjitske Julie PETERS

Persönlich:

geboren: 1967 in Bern (CH)
Nationalität: Schweiz und Niederlanden
Sprachen: Deutsch, Englisch, Italienisch, Holländisch, (Französisch, Chinesisch (Mandarin))

Ausbildung:

1974-1987: Schulen in Bern, Abschluss mit Matura Typ B
1986 und 1989: dreimonatige Mandarinchinesisch-Intensivkurse, National Taiwan University,
Taipei
1988-1991 Freie Journalistin “Schweiz. Handelszeitung“
1991-1997: Medizinstudium an der Universität Zürich und Groningen (Niederlanden)
mit den Wahlstudienjahr-Stellen:
Kinderchirurgie, Inselspital Bern (01.08.1995 – 31.09.1995)
Innere Medizin, Kantonsspital Luzern (01.12.1995 – 31.03.1996)
ORL, Universitätsspital Zürich (01.04.1996 – 31.04.1996)
Ophthalmologie (01.06.1996 – 14.06.1996) und Dermatologie (17.06.1996 – 30.06.1996) 
Akademisch Ziekenhuis Groningen (NL)
Neurologie, Inselspital Bern (01.07.1996 – 31.07.1996)
Orthopädie und Rheumatologie, Klinik Balgrist Zürich (01.09.1996 – 30.10.1996)
Staatsexamen im November 1997
1995: viermonatiger Akupunkturkurs in Beijing mit WHO-anerkanntem Abschluss
1998: Asssistenzärztin Zürcher Höhenklinik, Davos
1999: Dissertation: “Anwendung komplementärmedizinischer Heilmethoden bei 
dermatologischen Patienten“ bei Prof. Dr. L.R.B. Braathen, Direktor der Dermatologischen 
Universitätsklinik, Inselspital Bern
1.1.1999-30.6.1999 Assistenzärtzin bei Dr.med. Lanfranchi, Silvaplana
1.7.99-30.9.1999 Assistenzärztin Dermatologische Klink, Inselspital Bern
1.10.99-30.1.1999 Assistenzärztin Chinamed Zentrum für TCM, Zürich 
1.12.99-30.4.2000 Assistenzärztin bei Dr.med. M. Birrer, Lenzerheide

1.8.2000- Nov.2019 eigene Praxis für Schul- und Komplementärmedizin in Silvaplana, 
Engadin
Ab Nov.2019 eigene Praxis für Komplementärmedizin und Integrative Medizin Uerikon-
Zürich

Weiterbildungen:

1998: Grundkurse Ultraschall des Abdomens, Dr. M. Essig, Zweisimmen und Prof. Dr. R. 
Otto, Davos
1998: ACLS-Kurs (Advanced Cardiac Life Support), Dr. L. Bernoulli, Zürich
29.09.1999: Therapeuten Training, Klimakterium und Bach-Blütentherapie, M. Scheffer, 
Zürich
11.11.1999: Spengelrsan Kolloid-Immunthreapie, D. Pusch, Oensingen

01.05.2000: Fähigkeitsausweis Akupunktur – Traditionelle Chinesische Medizin



21.-23.09.2000: Schädelakupunktur, Prof. Zhu, Kurs Chinesische Kräuter, 40 Stunden mit 
Prof. Shi, Chinamed Zentrum
08.11.2000: Therapeuten Jahrestraining Bach-Blütentherapie, M. Scheffer, Zürich

23.-25.03.2001: Hepatitis C-Kräuter, John Tindall, Basel
26.04.-05.05.2001: Schädelakupunktur, Prof. Zhu
19.-20.05.2001: Aurikulomedizin, Dr. med. G. Slavin, München
14.06.2001: Refreshkurs Notfallmedizinische Massnahmen für Grundversorger, Dr. med. E. 
Bührle, Uetliberg
01.09.2001: Therapeuten Jahrestraining Bach-Blütentherapie, M. Scheffer, Zürich
04.10.2001: 1. Oberengadiner Herbstsymposium, Oberbauchschmerzen, Prof. Dr. med. H.P.
Simmen und Dr. med. A. Frenzer, Spital Oberengadin Samedan
19.-21.10.2001: Aurikulomedizin, Österreichische Gesellschaft für kontrollierte Akupunktur
12.-13.12.2001: Notfallmedizinische Massnahmen für Grundversorger, Dr. med. E. Bührle, 
Uetliberg

27.01.-02.02.2002: Neuraltherapie Dr. med. A. Beck, Sils Maria
17.02.2002: The Herbal Top Fifty Formulas, Dr. J. Chen (Evergreen herbs), Pfeffingen
16.03.2002: Zahnmedizin, Dr. med. dent. P. Magnin
14.04.2002: ganzheitliche Zahnmedizin OPT Auswertekurs, Dr. med. dent. P. Magnin
19.-20.04.2002: ganzheitliche Zahnmedizin Einführung Decoder Dermographie, Dr. med. 
dent. J. Krebs
26.-27.04.2002: Neuraltherapie C, Dr. med. A. Beck, Bern
04.05.2002: Palpationskurs, Dr. med. M. Knellwolf und Dr. med. L. Fischer, Bern
08.-09.06.2002: Schädelakupunktur, Prof. Zhu, Pfeffingen
14.-15.06.2002: Injektionstechniken II, Dr. med. A. Beck, Bern
20.-21.06.2002: Notfallmedizinische Massnahmen für Grundversorger, Dr. med. E. Bührle, 
Basel
03.10.2002: 2. Oberengadiner Herbstsymposium, Unterbauchschmerzen, Prof. Dr. med. 
H.P. Simmen und Dr. med. A. Frenzer, Spital Oberengadin Samedan
19.10.2002: Injektionstechniken I, Dr. med. T. Berger, Bern
14.-15.11.2002: Neuraltherapie D, Dr. med. D. Thommen und Dr. med. L. Fischer
18.11.2002: Fähigkeitsausweis der Neuraltherapie

02.-08.02.2003: Neuraltherapie und Komplementärmedizin, Dr. med. A. Beck
21.-22.02.2003: ganzheitliche Zahnmedizin Mundakupunktur, Dr. med. dent. M. Stettbacher
28.02.2003: Odontone und ihre Zuordnungen zu Wirbelsäulenabschnitten, Dr. Th. Heinrici, 
Freudenstadt
01.03.2003: Elektroakupunktur of Voll (EAV)-Regulationdiagnostik, Dr. M. Thyson, 
Freudenstadt
02.03.2003: Akupunktur und Manualtherapie, Dr. O. Perschke, Freudenstadt
02.03.2003: Komplementäre medikamentöse Therapie, Dr. M. Adler, Freudenstadt
04.03.2003: 5+1 des FlächenLesens, G. Emlein, Freudenstadt
28.-30.03.2003: Elektroakupunktur I, Dr. M. Thyson, Bad Dürkheim
04.-05.04.2003: ganzheitliche Zahnmedizin, Einführung in die Decoderdermographie, Dr. 
med. dent. J. Krebs, Bern
10.04.2003: Engadiner Medizin Symposium, akute cerebrovaskulären Durchblutungsstörung,
Dr. med. D. Marugg, Spital Oberengadin Samedan



01.05.2003: Geopathie und direktes Erfahren von Störfeldern, Dr. K. Hübner, Interlaken
02.-04.05.2003: Elektroakupunktur II/III, Dr. med. dent. D. Leiner, Bad Dürkheim
13.-15.06.2003: Elektroakupunktur IV, Dr. M. Thyson, Bad Dürkheim
05.07.2003: EAV-Hospitation, Dr. H. Rossmann, München
20.-21.09.2003: Integrating Chinese herbs and western medicine, Dr. T. Chen and Dr. A. 
Chen (Evergreen), Pfeffingen
03.-05.10.2003: Basisseminar, (NAET), Dr. D. S. Nambudripad, London

31.01.-01.02.2004: Seminar Homöopathie, Dr. med. V. Rosival, München
01.-07.02.2004: Neuraltherapie, Dr. A. Beck, Sils Maria
12.-14.03.2004: NAET Advanced I, Dr. D. S. Nambudripad, Juan-les-Pins
18.-21.03.2004: Homöopathie, Dr. Rosival
27.-29.08.2004: The Balance Method in Acupuncture, Dr. R. Tan, Basel
09.-10.09.2004: Funktionaloptometrie-Syntonics, S. Collier, Köln
01.-03.10.2004: NAET Advanced II (Asthma, Schmerzen, Interfilität), Dr. D. S. Nambudripad,
Juan-les-Pins
02.10.2004: NAET MRT, J Dr. D. S. Nambudripad, Juan-les-Pins

05.-07.08.2005: NAET Symposium + Seminar (Detox, Nutrition, ENT), Dr. D. S. 
Nambudripad, New York
26.08.2005: Neuraltherapie, Dr. A. Beck, Bern
15.-17.10.2005: NAET Advanced II (Naet bei Schmerzen, Fortgeschrittene emotionale 
Behandlungen), Dr. D. S. Nambudripad, Los Angeles
20.10.2005: Huter’sche Psychophysiognomik, M. Amsler, Carl Huter Akademie Zürich

05.-11.02.2006: Neuraltherapie, Dr. A. Beck, Sils Maria
16.-19.03.2006: XXIIe Colloque International de Médecine Anthroposophique, Weleda 
Dornach
29.10.2006: NAET Advanced II (Naet bei Störungen der Schilddrüse, bei Hypertonie, ADHD 
und Autismus), Dr. D. S. Nambudripad, Belgien

04.-09.03.2007: Ärzteforum Davos, Internationale Winterfortbildungswoche für 
Grundversoger, Prof. Dr. med. W. Reinhart, Prof. Dr. med. W. Vetter
Workshop Reanimation und Notfall, Dr. Martin Liesch
08.03.2007: Chinesische Phytotherapie (Innere Medizin, Erkältungskrankheiten), Dr. Tian Li, 
Zürich
29.07.-03.08.2007: Past-Life Therapy Training, Dr. Brian Weiss, Rhinebeck

19.10.2008: NAET Advanced II, (Ernährung, Umweltallergene, Abhängigkeiten, 
Organausgleichsmethode), Dr. D. S. Nambudripad, Niederlande
13.-14.10.2008: Neuraltherapie D-Kurs, Dr. med. A. Beck und Dr. med. D. Thommen, Bern

03.-04.12.2009: ASA TCM Kongress (Herz – Wandlungsphase Feuer), Dr. med. J. Fritschi 
Basel

07.-12.03.2010: Ärzteforum Davos, Internationale Winterfortbildungswoche für 
Grundversoger, Prof. Dr. med. W. Reinhart, Prof. Dr. med. W. Vetter
27.-28.03.2010: TCM Diätetik, Risch Rotkreuz



25.-27.06.2010: Acupuncture in Pain Relief, Dr. R. Thambirajah, Aarau
08.04.2010: Engadiner Medizin Symposium Praxisbezogene Aspekte der akuten 
Thromboembolie, Dr. D. Marugg, Spital Oberengadin, Samedan
28.-29.08.2010: Aromatherapie I, M. Clément-Pralong und Malika Bendani
11.-12.09.2010: Aromatherapie II, Daniel Cochard
16.-17.09.2010: Aromatherapie IIA, „Aromathérapie énergétique“, Lydia Bossson

31.01.-04.02.2011: Neuraltherapie, (Ganglieninjektionen, Anfängerkurs Kinesiologie) Dr. 
med. M. Wildner und Dr. med. R. Hausammann, Sils Maria
13.-14.05.2011: Neuraltherapie, Dr. med. R. Hausammann und Dr. med. D. Thommen, 
Privatklinik Meiringen
07.07.2011: Erweiterten BLS/AED Kurs, M. Stephan, M. Brouwer, J. Höbenreich und M. Van 
der Valk
03.-04.10.2011: Aromatherapie-Formation continue „Psychiatrie et aromathérapie“, Dr. 
Philippe Vansteenkiste
12.10.2011: Aromatherapie IVB „Aromathérapie et équilibre émotionnel“, Lydia Bosson
13.-14.10.2011: Aromatherapie IIIC, „Atelier pratique d’Aromathérapie“ 
01.-02.12.2011: ASA TCM Kongress (Lunge- Wandlungsphase Metall), Dr. med. J. Fritschi, 
Basel

30.01.-03.02.2012: Neuraltherapie (Neuraltherapie bei Erkrankungen des 
Bewegungsapparates) Dr. med. M. Wildner und Dr. med. R. Hausammann, Sils Maria
06.-07.12.2012: ASA TCM Kongress (Die Lebensphasen- Die ersten 40 Jahre), Dr. med. A. 
Meyer und Simon Becker, Solothurn

05.-06.12.2013: ASA TCM Kongress (Die Lebensphasen- Das Leben ab 40), Dr. med. A. 
Meyer und Simon Becker, Solothurn

2.02.-8.02.14: Neuraltherapie (Neuraltherapie der Wirbelsäule und der grossen Gelenke) Dr. 
med. M. Wildner und Dr. med. R. Hausammann, Sils Maria
04.-05.12.2014: ASA TCM Kongress (Wandlungsphase „Holz“), Dr. med. A. Meyer und 
Simon Becker, Solothurn

1.02.-7.02.15: Neuraltherapie (Schmerztherapie) Dr. med. M. Wildner und Dr. med. R. 
Hausammann, Sils Maria
30.7.-2.8.2015 Festspielgespräche zur Ganzheitsmedizin 2015 (Freude und Begeisterung-
Wirklichkeit und Realität) Univ.-Lektorin DDr. Irmgard Simma

31.01.-5.02.16: Neuraltherapie (Störfeldtherapie) Dr. med. M. Wildner und Dr. med. R. 
Hausammann, Sils Maria
01.-02.12.2016: ASA TCM Kongress (Wandlungsphase „Feuer“), Dr. med. A. Meyer und 
Simon Becker, Solothurn

29.01.-3.02.17: Neuraltherapie („Alles“ um das Störfeldtherapie) Dr. med. M. Wildner und Dr.
med. R. Hausammann, Sils Maria
01.-02.12.2017: ASA TCM Kongress (Funktionskreis „Lunge“), Dr. med. A. Meyer und Simon
Becker, Solothurn
Sowie Spezialkurs „Meet the expert“, Sanghoon LEE, MD (Korean Medicine), PhD, MPH



10.11.-11.11.2018 Intensivseminar Dunkelfelddiagnostik, G.Halfmeier, Wigoltingen

29.11.-1.12.18 ASA TCM Kongress (Wandlungsphase „Wasser“ ), Dr.med. A. Meyer und 
Simon Becker, Solothurn. Sowie Spezialkurs „Meet the expert“, Dr.med.E.Töth, 
Therapeutischer Einsatz des Morphokybernetischen CHI Feldes
27.01.-1.02.19 Neuraltherapie (Störfeld Abdomen) Dr. med. M. Wildner und Dr. med. R. 
Hausammann, Sils Maria
28.11.-30.11.19 ASA TCM Kongress
November 2019: Praxiseröffnung Praxis für Komplementärmedizin und Integrative Medizin, 
8713 Uerikon (ZH)


	Curriculum Vitae Dr. med. Tjitske Julie PETERS

